Wspotodczuwanie: Solidarnosc¢ serca

“Wspodlodczuwanie jest czesto rozumiane jako co$ pokrewnego do litoSci, ale
o ile lito§¢ moze by¢ protekcjonalna, o tyle wspolodczuwanie wyplywa z
poczucia rownosci i wzajemnego polaczenia zycia. W szczerym
wspoétodczuwaniu chodzi o wzmocnienie innych, pomoc w odblokowaniu
sily i odwagi w ich zyciu, aby przezwyciezyli swoje problemy.”

Najbardziej podstawowym pragnieniem wszystkich ludzi jest
zy¢ szczesliwie. Jednak ludzkie spofeczenstwo jest
uksztattowane przez sity, ktére dziatajg mocno przeciwko temu
podstawowemu pragnieniu: od wszechobecnej przemocy,
przez bezmysing dewastacje srodowiska, po eksploatacje
(wyzysk), ktore tworzg tak gtebokg nieréwnos¢ pomiedzy
ludZmi.

Buddyzm rzuca swiatto na wewnetrzng dynamike ludzkiego
zycia, ktéra prowadzi nas do stworzenia tak niepozgdanej
rzeczywistosci. Jednym z najbardziej zgubnych i najsilniejszych
pragnien, obecnych w ludzkim zyciu, wedtug mysli Buddyjskiej,
jest pragnienie wtadzy nad innymi, che¢ podporzgdkowania
innych ludzi wkasnej woli. W tych warunkach ego wyraza sie w sposéb nieopanowany i
destruktywny, traktujgc innych po prostu jako $rodek do osiggniecia swoich samolubnych
celéw.

Buddyzm symbolicznie uosabia ten wyzyskujgcy, autorytarny impuls, jako Krola Demonow
Szostego Nieba. Jego slad jest widoczny wszedzie na swiecie. Rozpoznajgc
niepohamowanie tego impulsu, Nichiren, XllI-sto wieczny zatozyciel Buddyzmu,
praktykowanego przez SGl, opisat swiat, jako krolestwo kréla demondw, a wszystkich ludzi,
jako bedacych pod panowaniem tego demona.

Ale jesli natura ludzka jest przyczyng naszych najstraszniejszych globalnych probleméw, to
jest ona takze zrodtem podstawowego rozwigzania. ROwnowazng sitg dla destrukcyjnego
aspektu ludzkiej natury i cierpienia, ktére ono powoduje, jest wspdtodczuwanie.
Wspétodczuwanie, poczucie solidarnosci z innymi — z catym zyciem — powstajgce z
pragnienia wzajemnego szczescia i rozwoju, jest sercem i zrédtem Buddyzmu.

W oryginalnych sanskryckich tekstach buddyjskich, koncepcja wspétodczuwania jest opisana
stowami maitri i anukampa. Maitri oznacza rodzaj wspolnoty z innymi; anukampa opisuje
gtebokg empatie, ktéra powstaje podczas spotkania z cierpieniem, i ktéra powoduje



dziatanie. Buddyjskie wspotodczuwanie mogtoby byé wiec zwigZle opisane, jako pragnienie
ulzenia w cierpieniu i dania radosci.

Wspotodczuwanie jest czesto rozumiane jako cos pokrewnego do litosci, ale o ile litos¢ moze
by¢ protekcjonalna, o tyle wspdtodczuwanie wyptywa z poczucia réwnosci i wzajemnego
pofgczenia zycia. Wspdtodczuwanie jest zakorzenione w szacunku dla wrodzonej godnosci
zycia — naszego wtasnego i innych — i pragnienia, aby zobaczy¢, ze ona zwycieza. Jak pisze
Prezydent SGI Daisaku Ikeda, ,Prawdziwe Buddyjskie wspétodczuwanie nie ma nic
wspolnego z sentymentalnoscia, czy zwykig litoscig. Tak jest, poniewaz sentymentalnosc¢ lub
zwykta litos¢ nie mogg poméc drugiej osobie osiggngc¢ w zyciu zwyciestwa; nie moga
naprawde ulzy¢ w cierpieniu i doda¢ radosci.”

Poniewaz w szczerym wspoétodczuwaniu chodzi o wzmochienie innych, pomoc w
odblokowaniu sity i odwagi w ich zyciu, aby przezwyciezyli swoje problemy, moze czasami
wydawac sie surowe lub sprzeczne. Na przykiad, chociaz rozwigzanie za kogo$ trudnej
sytuacji moze sie wydawac wspotodczuwaniem, to jesli w ten sposéb uczynimy go stabszym
i mniej samodzielnym, to nie przyczynimy sie do jego rzeczywistego szczescia w zyciu.
Sednem wspotodczuwania jest wzmacnianie.

Wysitek, aby udzieli¢ innym zachete, skuteczng w ich konkretnych okolicznosciach, jest tym,
co aktywuje madros$é. Wspétodczuwanie i mgdros¢ sg wiec blisko spokrewnione. Co wiecej,
nawet niewielki akt dobroci wymaga pewnej odwagi.

Nichiren ustanowit praktyke czantowania Nam-moho-renge-kyo, jako praktyczny srodek,
umozliwiajgcy ludziom wydobycie sity i bogatego potencjatu ich cztowieczenstwa oraz zycie z
pewnoscig siebie i radoscig. Dzielenie sie tg praktykg z innymi jest wiec najbardziej
podstawowym aktem wspdtodczuwania dla praktykujgcych Buddyzm Nichirena.

Przeksztatcenie spoteczenstwa moze sie dokonacé tylko poprzez przeksztatcenie ludzkich
serc. Zycie oparte o wspétodczuwanie oznacza gtebokg wiare w nieuswiadomiony potencjat
innych i wkasny. W obliczu wiasnej porazki i z powodu gtupoty tatwo jest zrezygnowac z
siebie i innych; taka utrata wiary w cztowieczenstwo jest typowa dla naszego dzisiejszego,
trudnego $wiata. Nieustanne wierzenie i wzmacnianie tej wewnetrznej dobroci oraz
potencjatu zycia naszego i innych, jest sercem filozofii Buddyzmu Nichirena. Jest to takze
podstawg silnego optymizmu, na ktérym wszyscy ludzi moga oprze¢ swoje dziatania, aby
spowodowac pozytywng zmiane w naszym swiecie.
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