Trzy trucizny

Poniewaz problemy naszej planety stajg sie gtebsze i bardziej ztozone, mozliwos¢, ze
ludzko$¢ rozwigze tg destrukcyjng sie¢, ktorg sama utkata, staje sie coraz bardziej odlegta.
Nadzieja jakg buddyzm oferuje wobec tego szerzgcego sie poczucia niepewnosci to perspektywa,
ze odkad zto naszego Swiata zostato stworzone przez istoty ludzkie, to réwniez ludzie posiadajg
site by je zniszczy¢. Zaréwno problem, jak i jego rozwigzanie sg w nas.

Buddyzm zrodzit sie jako $miata, ludzka konfrontacja faktu cierpienia. Jego pierwotnym
impulsem nie ma by¢ wycofanie sie ani ucieczka przed zyciowymi wyzwaniami i przeciwnosciami.
Przeciwnie praktyka buddyjska powinna by¢ szeroko okreslana jako walka by czerpad site i
oswietla¢ ludzka madroscig nasze zycie i spoteczenstwo. Punktem wyjscia tej filozofii jest
szczegOtowe zrozumienie przyczyn ludzkiego cierpienia. Dlatego tez Nichiren pisze: ,Ten, kto jest
$wiadomy natury dobra i zta od ich korzeni az po gatezie i liscie jest zwany Budda.’

U podstaw ludzkiego cierpienia buddyzm dopatruje sie trzech niszczacych bodzcow: chciwosci,
ztosci i gtupoty, ktdre nazwane sg ,trzema truciznami”. Sg one esencjg wszystkich rozczarowan i
negatywnych czynnikdw zycia, ktére uniemozliwiajg nam zrealizowanie wtasnego potencjatu dla
szczescia i tworczosci.

Ze wszystkich trzech, gtupota jest podstawowa poniewaz umozliwia zaréwno chciwosc jak i ztosc¢.
W tym przypadku gtupota oznacza ignorancje (bierng lub Swiadomg) w zakresie prawdziwej natury
zycia. Jest to Slepota na rzeczywisto$¢ naszego wzajemnego powigzania - nie oznacza to zaleznosci
od innych, ale powigzania naszego zycia z kazdym pojedynczym zyciem we wszechs$wiecie:
oznacza fakt, ze kazdy z nas jest waznym sktadnikiem samego zycia i zrodtem nieograniczonych
mozliwosci. Poniewaz gtupota przestania zyciowg prawde, o$wiecong nature zycia, ignorancja ta
jest czesto okreslana jako ‘fundamentalna ciemnos$c.’

Nasze najgtebsze poczucie spetnienia polega na doswiadczaniu tej jednosci i na podejmowaniu
dziatania aby te jednos¢ i powigzanie podtrzymac. Pod wptywem tej ignorancji i oslepienia
szukamy spetnienia poprzez kupowanie i posiadanie (przedmiotdw, stawy, wiadzy, itp.). Chciwos¢
jest niekontrolowanym impulsem do zaspakajania tych zadzy i pragnien, nawet kosztem innych
0sob. Taki poscig nieuchronnie prowadzi do poczucia frustracji.

ZtosS¢ jest gwattownym impulsem, ktory wywodzi sie z takiej samej egocentrycznej orientacji. Jest
nie tylko wybuchem wsciektosci, ale takze uraza, zazdroscig, a ostatecznie autodestrukcyjng
€mocjg zranionego ego.

Te trucizny podkopujg nasze szczescie, blokujg nasze zwigzki i wstrzymujg rozwdj naszego
wyjatkowego, tworczego potencjatu. Jednakze ich wptyw siega ponad to. Na poziomie
spotecznym, czerpig site z naszego wewnetrznego zycia i stajg sie przyczyng konfliktdw, opresji,
zniszczenia Srodowiska i razacego braku rdwnouprawnien pomiedzy ludzmi. Jeden z buddyjskich
tekstow wyraza to w ten sposob: ,Poniewaz zto$¢ wzrasta w swojej intensywnosci, pojawia sie
niezgoda. Poniewaz chciwos¢ staje sie bardziej intensywna, gtdd narasta. Poniewaz gtupota staje
sie bardziej intensywna, wybucha zaraza. A poniewaz te trzy kleski sie pojawiajg, ziemskie
pragnienia rosng w liczbe i staja sie silniejsze niz kiedykolwiek, a fatszywe poglady jeszcze bardziej
rozkwitaja.”

Z perspektywy Buddyzmu Nichirena Daishonina, trzy trucizny sg wrodzonymi aspektami zycia i
nigdy nie mogg by¢ catkowicie wykorzenione. W zasadzie, religijne podejscie oparte na

eliminowaniu tych trucizn z czyjego$ zycia moze w prosty sposéb zrodzi¢ hipokryzje. Buddyjska
praktyka w tradycji Nichirena moze byc¢ opisana jako proces ciggtej transformacji tych ztudnych



impulsoéw i kierowanie ich w strone tworzenia wartosci. W bardziej ogéinym znaczeniu, to poprzez
duchowa walke aby nieustannie kierowaé nasze zycie na szanowanie innych oraz pracowac dla
szerszego dobra wszystkich, jesteSmy w stanie te trucizny przeksztatci¢. Podczas tego procesu,
przyktadowo destrukcyjna sita ztosci przeksztatcona zostaje w ochronng site, ktéra moze
przeciwdziata¢ niesprawiedliwosci, chronigc nas i innych od porwania nas przez zewnetrzne
okolicznosci bycia wykorzystanym przez osoby ze ztymi intencjami.

Dialog oparty na checi stworzenia prawdziwej wiezi miedzyludzkiej, z zachowaniem szacunku i
wzajemnego wsparcia, jest poteznym kluczem w tym procesie transformacji.

Ostatecznie, ustanawianie pokoju i bezpieczenstwa na naszej planecie opiera sie na wewnetrznej
transformacji w zyciu kazdej osoby. Konstytucja UNESCO oznajmia: ,,Odkad wojny zrodzity sie w
umysle ludzi, jest w nim takze mysl, ze ochrona pokoju musi zosta¢ stworzona.” Poczucie
odpowiedzialnosci aby nieustannie dazy¢ do rozwijania wiasnego potencjatu w celu tworzenia
dobra, jest sednem osobistego wzmocnienia i poczatkiem szerokiej przemiany naszej planety.
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